
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ
Teodora Popa 

Data nașterii: 09/09/1992 

Cetățenie: română 

Gen: Feminin 

CONTACT 

Strada Augustin Doinaș, nr.
2b-2c 
Cluj-Napoca, România (Acasă) 



teodora.pop.92@gmail.com 

(+40) 751037337 

ARHITECT / URBANIST 
01/05/2021 – În curs 
-Fondator și administrator al firmei
-Arhitect responsabil cu elaborarea proiectelor de arhitectură, toate fazele
-Urbanist responsabil cu elaborarea proiectelor de urbanism, fazele PUD,
PUZ, PUD, studii de urbanism, masterplanuri

ARHITECT/ URBANIST 
03/01/2022 – 01/12/2024 
Urbanism: Redactare documentații de urbanism de tip PUD, PUZ, PUD,
precum și studii de fundamentare, studii de concept, masterplanuri;
susțineri in Comisiile de specialitate pentru aprobarea proiectelor de
urbanism.
Arhitectură: Redactare documentații pentru fazelle S.F., D.T.A.C., P.T.

Arhitect Stagiar 
22/01/2017 – 15/12/2021 
Realizarea/participarea la elaborarea proiectelor de arhitectură și urbanism
: intocmirea documentațiilor necesare fazelor de Certificat de Urbanism, Aviz
de oportunitate, PUZ , avize, PAC, PT;
Participarea la proiecte de cercetare ;
Project management în execuție: coordonarea și organizarea echipelor de
execuție, urmărire de șantier, întocmire situații de lucrări, bugetare proiecte,
ajustare bugete proiecte.

Colector meșteri - Harta Meșterilor 
30/09/2018 – 28/02/2019 
Responsabilități: Deplasări în teren pentru colectarea informațiilor pentru 20
meșteri tradițional din 4 județe : Cluj, Bihor, Arad, Sălaj

Desenator tehnic arhitectură 
31/01/2016 – 30/04/2017 
Realizarea/participarea la elaborarea proiectelor de arhitectură și urbanism
: intocmirea documentațiilor necesare fazelor de Certificat de Urbanism, Aviz
de oportunitate, PUZ , avize, PAC, PT;

Practicant 
31/08/2015 – 31/01/2016 
Realizarea/participarea la elaborarea proiectelor de arhitectură și urbanism
: intocmirea documentațiilor necesare fazelor de Certificat de Urbanism,
avize, PAC

FORMA 9 STUDIO ARHITECTURĂ&DESIGN CLUJ-NAPOCA, România 

RSPLAN BIROU DE PROIECTARE CLUJ-NAPOCA, România 

S.C. RAUM S.R.L. Cluj-Napoca, România 

Ordinul Arhitecților Transilvania, România 

ARH CONSULT SOLUTION Cluj-Napoca, România 

ARH CONSULT SOLUTION Cluj-Napoca, România 

Cluj-Napoca, România 

mailto:teodora.pop.92@gmail.com


EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Arhitect 
30/06/2015 – 29/07/2015 
Realizarea unui proiect în cadrul programului CMON Cluj-Napoca pentru revitalizarea unor spații urbane
neexplorate în Mun. Cluj-Napoca

Practicant 
30/06/2015 – 29/07/2015 
Realizarea/participarea la elaborarea proiectelor de arhitectură și urbanism : intocmirea documentațiilor
necesare fazelor de Certificat de Urbanism, avize, PAC

Voluntar 
31/05/2015 – 19/06/2015 
Realizarea unui corp de iluminat de exterior, în cadrul proiecțiilor în aer liber organizate la la Casa Tranzit

Voluntar 
30/04/2015 – 29/05/2015 
Organizarea programului conferențiarilor

Participant Workshop ”Zilele arhitecturii 2015” 
31/01/2015 – 19/02/2015 
Reabilitarea Cinema-ului ARTA pentru a fi redeschis publicului larg, având diverse funcțiuni: cerc pentru copii,
Conferințe ZA, seri de film, Cinema. S-a urmărit păstrarea identității locului în propunerile prezentate.

Voluntar 
31/10/2014 – 19/11/2014 
Realizarea unei scene pentru MTV ”Waves” Tour

Voluntar 
30/04/2013 – 19/05/2013 
Organizarea workshopurilor si a evenimentelor din cadrul Zilelor Arhitecturii 2013, strangere de fonduri,
promovare ZA

ADAMCO GROUP Cluj-Napoca, România 

Connections Workshop- Casa TRANZIT Cluj-Napoca, România 

Zilele Arhitecturii 2015 Cluj-Napoca, România 

Atelier Mass Cluj-Napoca, România 

MTV Waves Tour Cluj-Napoca, România 

Zilele arhitecturii 2013 Cluj-Napoca, România 

01/10/2024 – ÎN CURS București, România 

02/2019 – 02/2019 Cluj-Napoca, România 

2010 – 2016 Cluj-Napoca, România 

2002 – 2010 Satu Mare, România 

URBANIST FACULTATEA DE URBANISM ”ION MINCU” 

Project Manager Asociația Patronală a Furnizorilor de Formare Profesională din România
(APFFPR) 

ARHITECT Facultatea de Arhitectură și Urbanism, Universitatea Tehnică din Cluj-Napoca 

Elev Colegiul Național Mihai Eminescu, profil Matematică-Informatică-Bilingv 



COMPETENȚE LINGVISTICE 
LIMBĂ(I) MATERNĂ(E):  română 

Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 

Comprehensiune orală C2 
Exprimare scrisă C1 

Citit C2 
Conversație C1 

Scris C1  

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

COMPETENȚE 
Arhicad- Nivel Avansat Photoshop-Nivel Avansat Microsoft Office tools- nivel intermediar Microsoft Project
Management- Nivel începător Lumion 3D- Nivel începător Basic QGIS knowledge 
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